
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Un lieu d'accueil et d'écoute 
 
Les personnels de l'éducation se trouvent de plus en plus 
souvent confrontés à des difficultés en rapport avec 
l'évolution de notre société. À l'initiative du rectorat de 
l'académie de Grenoble, l'École des parents et des 
Éducateurs a créé un service de consultation 
psychologique destiné à tout personnel de l'Education 
nationale, enseignant ou non, du premier ou second 
degré ou de l'enseignement supérieur. 

 

Contexte 
 
Lors d'un entretien avec un psychothérapeute 
qualifié, la personne va pouvoir trouver, dans un 
moment difficile, un accompagnement neutre, 
indépendant, en toute confidentialité. 
 

 
 
 
 
 

 

Type d'action 
 
Ces temps d'échange permettent : 
 

   d'exprimer les tensions accumulées au cours de son 
exercice professionnel, 
   d'évoquer des difficultés liées à sa vie personnelle et 
pouvant rejaillir sur sa pratique professionnelle (deuil, 
séparation, divorce, maladie…), 
   de repérer, par une prise de conscience approfondie, son 
mode d'implication auprès des jeunes, 
   de trouver un nouvel éclairage face à une situation 
bloquée, 
   d'affirmer son identité professionnelle par rapport à son 
projet individuel, à son établissement et à sa pratique 
professionnelle. 

 
 
 

Modalités 
 
Cette assistance psychologique, 
gratuite, est ouverte à toute 
personne relevant de l'Education 
Nationale, enseignant ou non, dans 
la limite de cinq consultations. 

 
 
 
 
 
 
 

Consultation 
psychologique des 

personnels de l'éducation 

 
L'Ecole des Parents et des Éducateurs a passé convention avec le rectorat pour cette 
consultation. La confidentialité est garantie. Les honoraires sont pris en charge par le 
rectorat. 

Renseignements 
ou prise de rendez-vous : 

 

04 50 45 13 67 

    Permanences : 
 

   Mercredi de 14 h à 17h 
  Samedi de 9h à 12h 

 
École des Parents et des Éducateurs 74  

4 Passage de la Cathédrale – 74000 Annecy – 04 50 45 13 67 

www.epe74.org 

 



 
 

 

L’École des Parents et des Éducateurs 74, c'est : 
 
un pôle de consultation 
 Médiation Familiale, 
 Conseil Conjugal et Familial, 
 Écoute et Accompagnement des Parents d'Élèves 
 Entretien psychologique pour le Personnel de l’Éducation Nationale 

 

un pôle de formation 
 Formation initiale des Assistants Maternels et des Assistants Familiaux 
 Formation du personnel périscolaire 
 Formation complémentaire des personnels de la petite enfance 
 Formation continue des Assistants Maternels 

 
un pôle d'animation 
 Animations débats 
 Groupes de parole de jeunes 
 Groupes de parole d'adultes 

 
 
 

Pour plus d'informations pratiques, nous contacter : 
 

Tél. 04 50 45 13 67 
 

www.epe74.org 
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