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Créer et entretenir de bonnes relations
professionnelles : communiquer et s’organiser

Vendredis 26 septembre et 3 octobre 2025 
Annecy

 
Réf MICEBR24 – Durée : 14 heures – Pré requis : aucun 

Formatrice Petite enfance
 

Objectif :  Être en mesure de développer sa posture
professionnelle, d'être proactif dans la relation avec
l'employeur et d'adapter sa communication et son
organisation.

 

L’analyse des pratiques professionnelles :
démarche et séances

Samedis 20 septembre, 11 octobre, 15 novembre 
et 13 décembre 2025 de 9h à 12h30 

La Roche sur Foron
 

Réf MIAPP21 – Durée : 14 heures – Pré requis : aucun 
Formatrice Petite enfance 

 

Objectif :  Être en mesure de développer une démarche
de questionnement sur ses pratiques professionnelles et
son accompagnement en vue de les améliorer.

 

Démarches et outils

Gérer son stress en situation professionnelle

Mercredis 5 et 19 novembre 2025 - Chambéry
 

Réf MISSP21 – Durée : 14 heures – Pré requis : aucun 
Formatrice Petite enfance : Infirmière puéricultrice

 
Objectif :  Être en mesure de gérer au quotidien les
influences de son stress sur son activité professionnelle et
ainsi proposer un accompagnement de qualité.

 

Droits et devoirs dans l’exercice de son métier

Vendredis 26 septembre, 17 octobre
 et 21 novembre 2025 - Chambéry

 
Réf MIDDM2018 – Durée : 21 heures – Pré requis : aucun 

Formatrice Petite enfance : Infirmière puéricultrice
 

Objectif :  Être en mesure de comprendre et d’exploiter
les documents cadrant son activité salariée en emploi
direct en vue de la gérer, de s’informer sur ses droits et
ses obligations, ainsi que de mobiliser ses droits à la
formation.

 

Préparer son entretien de renouvellement
d’agrément avec la PMI

Mercredis 24 sept. et 1er oct. 2025 - Annecy
Vendredi 21 et samedi 22 nov. 2025 - Annemasse

 
Réf AMRPMI21 – Durée : 14 heures – Pré requis : aucun 
Formatrice Petite enfance : Educatrice de jeunes enfants

 
Objectif :  Être en mesure de préparer son entretien de
renouvellement d’agrément, en adoptant une posture
professionnelle appropriée et en communiquant autour
des outils utilisés.

 

Prendre soin de soi et prévenir l’épuisement
professionnel

Vendredis 21 novembre et 5 décembre 2025 
La Roche sur Foron

 
Réf MIPSSE21 – Durée : 14 heures – Pré requis : aucun 

Formatrice Petite enfance
 

Objectif :  Être en mesure de préserver son bien-être et sa
santé au travail par une attention à soi et par la mise en
place d’actions de prévention de l’épuisement
professionnel.

 



Maintien et actualisation des compétences MAC
“Sauveteur Secouriste du Travail”

(Anciennement “Recyclage SST”)

Lundi 22 septembre 2025 - Le Cheylas
Mercredi 15 octobre 2025 - Aiguebelle
Mercredi 5 novembre 2025 - Annecy

 
Réf MIMACSST25 – Durée : 7 heures 

Pré requis : Être certifié(e) SST depuis moins de 2 ans 
Formateurs INRS

 

Objectif : Maintenir les compétences du Sauveteur
Secouriste du Travail à un niveau au moins équivalent voire
supérieur à celui de sa formation initiale..

 

Soutenir la parentalité au quotidien

Mercredis 3 et 10 décembre 2025
Annecy

 
Réf MISPAQ24 – Durée : 14 heures – Pré requis : aucun 

Formatrice Petite enfance : Psychologue 
 

Objectif :  Être en mesure de cerner les enjeux de la
parentalité, afin de soutenir les familles dans leur rôle
auprès de l’enfant.

 

Prévention et sécurité S’inscrire dans une démarche d’accompagnement
personnalisé de l’enfant et travailler en

collaboration

Vendredis 14, 28 novembre et 5 décembre 2025
Annecy

 
Réf MIDAP21 – Durée : 21 heures – Pré requis : aucun 

Formatrice Petite enfance : Infirmière puéricultrice
 

Objectif :  Être en mesure de mettre en place un
accompagnement personnalisé de l’enfant, tout en
collaborant avec la famille et les professionnels qui
interviennent auprès de lui, afin de garantir une
continuité éducative.

 

Préparation du certificat 
“Sauveteur Secouriste du Travail (SST)

Mardis 25 novembre et 2 décembre 2025 
Annecy

 
Réf MISST21 – Durée : 14 heures – Pré requis : aucun 

Formateurs INRS
 

Objectif :  Être en mesure d’intervenir pour porter secours
à toute personne victime d’un accident et/ou d’un
malaise et de mettre en application ses compétences de
prévention afin de contribuer à la diminution des risques
d’atteinte dans son quotidien professionnel. 
Le contenu pédagogique est ajusté à la spécificité du
métier d’accueil de bébés et d’enfants.

 

La démarche d’observation auprès de l’enfant

Samedis 29 novembre et 6 décembre 2025
Chambéry

 
Réf MIDDE21 – Durée : 14 heures – Pré requis : aucun 

Formatrice Petite enfance : Educatrice de jeunes enfants
 

Objectif :  À l’issue de la formation, le stagiaire sera
sensibilisé à la démarche d’observation et sera en mesure
d’utiliser cet outil au quotidien pour ajuster au mieux son
accompagnement.

 

Accueil et
accompagnement

personnalisé de l’enfant

Accompagnement de
l’enfant au quotidien

Bien porter pour mieux accompagner,
manipulations et déplacements

Vendredis 3, 10 et 17 octobre 2025
La Roche sur Foron

 
Réf MIPMD21 – Durée : 21 heures – Pré requis : aucun 

Formatrices Petite enfance : Kinésithérapeute ostéopathe et Infirmière
 

Objectif :  À l’issue de la formation, le stagiaire sera en
mesure de porter, manipuler et déplacer l’enfant au
quotidien, en toute sécurité, en le positionnant comme
acteur afin de mieux l’accompagner dans son
développement, en utilisant les techniques adaptées tout
en respectant les attentes des familles et en prenant soin
de soi et de son confort physique.

Nouveau



Le sommeil de l’enfant

Jeudi 9 et vendredi 10 octobre 2025 - Annecy
 Jeudi 11 et vendredi 12 décembre 2025 - Chambéry

 
Réf MISDE25 – Durée : 14 heures – Pré requis : aucun

Formatrice petite enfance : Educatrice de jeunes enfants
 

Objectif : Etre en mesure d’identifier les éléments favorisant
le sommeil chez le jeune enfant, de les mettre en œuvre et
de se coordonner avec les habitudes instaurées par la
famille.

 

Eveil et développement 
de l’enfant

Maltraitance et enfance en danger

Mercredis 19 et 26 novembre 2025 - Annecy
 

Réf MIMED21 – Durée : 14 heures – Pré requis : aucun 
Formatrice Petite enfance : Psychologue

 
Objectif :  Être en mesure de repérer les signes faisant
suspecter un risque ou une situation de maltraitance, afin
d’ajuster son accompagnement et alerter si nécessaire.

 

Adapter sa communication avec l’enfant

Mercredis 24 septembre et 1er octobre 2025  
Chambéry

 
Réf MIASCE21 – Durée : 14 heures – Pré requis : aucun 

Formatrice Petite enfance : Psychologue
 

Objectif :  Etre en mesure de mieux comprendre le
processus de communication avec l’enfant et d’en cerner
les enjeux pour le bien-être et l’autonomie et ainsi
d’adapter sa communication dans toutes les situations du
quotidien.

 

Favoriser le jeu libre et aménager ses espaces

Vendredis 12 et 19 septembre 2025
La Roche sur Foron

 
Réf MIFJAE21 – Durée : 14 heures – Pré requis : aucun 

Formatrice Petite enfance : Educatrice de jeunes enfants
 

Objectif :  Être en mesure de favoriser le jeu libre de
l’enfant à travers un matériel, un aménagement et une
posture adaptés. 

Accompagner l’évolution motrice et sensorielle
de l’enfant

Samedis 11 et 18 octobre 2025 - La Roche sur Foron
 

Réf MIEMSE21 – Durée : 14 heures – Pré requis : aucun 
Formatrice Petite enfance : Psychomotricienne

 
Objectif :  Etre en mesure d’accompagner l’enfant dans
son évolution motrice et sensorielle dans un
environnement propice et avec un matériel adapté, tout
en situant l’enfant en tant qu’acteur de ses découvertes.

 

Nouveau



Repas de l’enfant

Développement et troubles du langage 
et de l’apprentissage

Vendredis 7 et 14 novembre 2025 - Annecy
 

Réf MIDTLA25 – Durée : 14 heures – Pré requis : aucun 
Formatrice Petite enfance : Psychologue

Objectif :  À l’issue de la formation, le stagiaire sera en
mesure de mieux comprendre le développement du
langage dans sa globalité et pourra ainsi percevoir les
éventuels troubles du langage et de l'apprentissage de
l’enfant et ajuster son accompagnement.

 

Comprendre pour mieux accompagner : 
les nouvelles connaissances sur le cerveau 

de l’enfant

Vendredi 12 et samedi 13 décembre 2025 - Annecy
 

Réf MICDCE21 – Durée : 14 heures – Pré requis : aucun 
Formatrice Petite enfance : Psychologue

 
Objectif :  Être en mesure d’identifier les fondamentaux
des neurosciences affectives et sociales et ainsi proposer
un accompagnement plus pertinent et prévenant.

 

Alimentation et prise de repas de l’enfant

Vendredis 10, 17 octobre et 7 novembre 2025
Montmélian

 
Réf MIAPRE21 – Durée : 21 heures – Pré requis : aucun 

Formatrice Petite enfance : Nutrithérapeute
 

Objectif :  Être en mesure de proposer des repas
équilibrés et attractifs à l’enfant et de l’accompagner
dans la prise de ses repas, tout en favorisant son
autonomie.

 

Prévention et gestion des troubles alimentaires
de l’enfant

Vendredis 21, 28 novembre et 5 décembre 2025
Annecy

 
Réf MITAE24 – Durée : 21 heures – Pré requis : aucun 

Formatrices Petite enfance : Nutrithérapeute et Psychologue
 

Objectif :  Être en mesure de reconnaître les troubles
alimentaires de l’enfant et pouvoir ajuster sa préparation
des repas ainsi que son accompagnement.

 

Contes et histoires à raconter

Jeudis 16 octobre et 6 novembre 2025 - Chambéry
 

Réf MICHR2018 – Durée : 14 heures – Pré requis : aucun 
Formatrice Petite enfance

 
Objectif :  À l’issue de la formation, le stagiaire sera en
mesure de lire des histoires aux enfants dans un
environnement et avec les supports adaptés, et de se
servir du livre comme un outil pédagogique facteur du
développement de l’enfant et de son imaginaire.

 

Nouveau



Se repérer dans les troubles du spectre de
l’autisme chez l’enfant

Vendredis 3 et 10 octobre 2025 - Chambéry
Vendredi 14 et samedi 15 novembre 2025 

La Roche sur Foron
 

Réf MIRTSA22 – Durée : 14 heures – Pré requis : aucun 
Formatrices Petite enfance : Psychomotricienne 

et Infirmière Puéricultrice
 

Objectif :  Être en mesure de comprendre les
particularités d'un enfant avec un trouble du spectre de
l'autisme, d'en repérer les signes d'alerte et de réagir de
manière appropriée avec les parents.

 

Accompagnement d’un enfant
avec troubles du spectre de

l’autisme
Comprendre le handicap pour mieux accompagner

l’enfant

Mercredis 5, 12  et vendredi 28 novembre 2025
La Roche sur Foron

 
Réf MICHAE22 – Durée : 21 heures – Pré requis : aucun 
Formatrices Petite enfance : Psychologue clinicienne et

Psychomotricienne
 

Objectif :  Être en mesure d’appréhender les spécificités
liées à l’accompagnement d’un enfant en situation de
handicap et de développer ses connaissances sur les
différentes formes de handicaps, leurs répercussions sur
la vie quotidienne et leur évolution.

 

Accompagnement d’un enfant
en situation de handicap

Travailler en MAM

Les réglementations d’une MAM

Mercredis 26 novembre et 3 décembre 2025 
Annecy

 
Réf AMRMAM21 – Durée : 14 heures – Pré requis : aucun 

Formatrice Petite enfance : Infirmière puéricultrice
 

Objectif :  Être en mesure d’appliquer les différentes
réglementations liées aux MAM et de constituer son
dossier administratif de demande d’ouverture.

 



formationcontinue@epe74.org

www.epe74.org 

NOUS CONTACTER :

04 50 45 13 67 option 2

NOTRE ADRESSE :

31 Grande rue d’Aléry
74960 ANNECY

Nous sommes à votre disposition pour
toute question, n’hésitez pas à nous
contacter,
A très bientôt !

Julie, Séverine, Aurélie et Laurence

Labellisée par IPERIA, l’Ecole des Parents et des
Educateurs 74 propose des actions dans le cadre de
la formation continue des Assistants maternels et
Gardes d’enfants à domicile, sur les secteurs de
Savoie, Ain et Haute-Savoie.

Les objectifs de la formation continue sont de
permettre aux stagiaires de :

Développer leurs compétences,
Acquérir de nouvelles techniques
professionnelles,
Valoriser leur métier,
Se prémunir contre les risques professionnels,
Élargir leurs activités.

L’engagement de l’EPE 74 s’inscrit dans le cadre de
la charte FNEPE (Fédération Nationale des Ecoles
des Parents et des Educateurs) et garantit :

Notre engagement dans un processus éthique et
de qualité,
Un accompagnement sans faille dans
l'élaboration et la mise en œuvre de votre
projet,
Une pédagogie interactive,
Acquérir de nouvelles techniques
professionnelles,
Un accueil personnalisé dès le 1er contact avec
le responsable de votre secteur pour une
formation ajustée, au plus près des besoins
exprimés,
Un accueil attentif et respectueux.

L’Ecole des Parents et des Educateurs 74 est
certifiée QUALIOPI en application des dispositions
de l’article L6316-1 du Code du Travail.


