
   L’École des Parents et des Éducateurs 74 :

Pôle de consultations 
Médiation Familiale
Conseil Conjugal et Familial
Écoute et Accompagnement des Parents d'Élèves
Entretien psychologique pour le Personnel de l’Éducation Nationale

Pôle d'animations
Conférences débats
Groupes de Parole d’Adolescents, Groupe de Parole Parents
Groupe de Parole de Professionnels
Ateliers de Parents
Ateliers en milieu scolaire

Pôle de formations 
Formation du personnel périscolaire
Formation complémentaire des personnels de la Petite Enfance, du Social et

       de l'Education
Formation continue des Assistants maternels et Gardes d’enfants
Analyse des Pratiques Professionnelles / Régulation d'Équipe 
Supervision de direction

Pôle Parentalité
Animation du REAAP 74 (Réseau d’Ecoute, d’Appui et d’Accompagnement des Parents)
Écoute téléphonique « Allo, parents en crise »

Parcours Enfance,
Adolescence et Parentalité

Former, accompagner et faire évoluer
les pratiques professionnelles. 

Ecole des Parents et des Educateurs 74
31 Grande Rue d’Aléry 74960 ANNECY

04 50 45 13 67 (option 3) – formation@epe74.org

L'École des Parents et des Éducateurs est membre de la Fédération Nationale des Écoles
des Parents et des Éducateurs (FNEPE), reconnue d'utilité publique.

Pour plus d'informations pratiques, nous contacter :
École des Parents et des Éducateurs : 04 50 45 13 67 - www.epe74.org

https://www.epe74.org/


De l’adaptation à la familiarisation : l’enjeu de la création des premiers liens
Comprendre le concept d’attachement chez le jeune enfant et favoriser la sécurité
affective en accueil collectif
Décrypter pour mieux accompagner les émotions du jeune-enfant
Enfants à besoins spécifiques : des clés pour un accompagnement adapté.
Ces enfants qui nous bousculent : ajuster sa posture, ses gestes et sa communication
Repérer et prévenir les douces violences pour affiner sa posture professionnelle
Enfance en danger : adopter les bonnes postures face à la maltraitance
Accompagnement du lien et soutien émotionnel des enfants et adolescents placés lors
de séjours de vacances.
Comprendre et accompagner : le développement et les troubles du langage
Accompagner l’enfant face aux troubles du neurodéveloppement : repères et outils
pratiques
Grandir avec les écrans ? Enjeux, impacts et accompagnements de 0 à 6 ans
L’impact des écrans chez les enfants de 7 à 12 ans : mieux comprendre et accompagner
Mieux accompagner le développement du jeune enfant à la lumière des neurosciences
Accompagner le sommeil du jeune enfant en accueil collectif
Développement de l’oralité et alimentation du jeune enfant : enjeux et accompagnement
Bien porter pour mieux accompagner le jeune enfant au quotidien
Contes et histoires à raconter, entre imaginaire et créativité
Des sons pour grandir : l’éveil musical au cœur du développement du jeune enfant
Eveil à la nature et à l’environnement, un terrain d’aventure pour les enfants ?
Adapter sa posture professionnelle face aux jeux des enfants
Penser et aménager des espaces propices à l’exploration du jeune enfant
Accompagner l’évolution sensorielle de l’enfant au quotidien

DÉMARCHES ET OUTILS PROFESSIONNELS

ACCOMPAGNEMENT DE L’ENFANT

ADAPTER SA COMMUNICATION ET PRÉVENIR LES SITUATIONS DIFFICILES

Mieux vivre son quotidien professionnel : gérer son stress et préserver son équilibre
Le projet éducatif et pédagogique: une identité commune pour une pratique cohérente
L’observation un outil quotidien pour mieux accompagner l’enfant et sa famille
L’analyse des pratiques professionnelles (EAJE, école, RPE, établissements médico-
sociaux…)
Supervision d’une équipe de direction et/ou de professionnel(le)s de terrain
Accompagner, manager et fédérer une équipe petite enfance
Primo-accédant au poste d’animateur en Relais Petite Enfance : prise de poste et
fonctions
Dynamiser et raviver son quotidien professionnel en Relais Petite Enfance
Au cœur du métier d’assistant(e) maternel(le) : affiner et développer son projet d’accueil
Fonctionner en équipe en MAM : enjeux, outils et posture professionnelle
Piloter un EAJE : entre gestion, posture de direction et accompagnements au quotidien

AGENTS SCOLAIRES ET PERISCOLAIRES
L’accompagnement périscolaire inter-âge : définir le cadre et ajuster sa posture
Soutien scolaire personnalisé avec l’adolescent : construire une relation de confiance et
adapter son accompagnement
Harcèlement scolaire : mieux comprendre et accompagner
Accompagnement global des enfants lors des temps périscolaires
Aborder la sexualité dans un cadre scolaire : posture et communication professionnelles
Accueillir tous les enfants, inclusion, coopération et continuité éducative
Animer un grand jeu, construire le « Je » par le jeu
Comportements difficiles, émotions et vivre-ensemble renforcer sa posture éducative
Communication et posture professionnelle dans les relations éducatives
Le projet pédagogique, un outil de lien, de sens et de partage

Communiquer avec les tout-petits : comprendre leurs langages pour mieux interagir
Comprendre et gérer les conflits parentaux au cœur de la protection de l’enfance
Affiner sa posture professionnelle grâce à des outils de communication adaptés
Accueillir les besoins des familles : de l’écoute à la discussion

PROFESIONNELS DE L’ACCOMPAGNEMENT PARENTAL
Être accueillant en LAEP
Dynamiser et affiner sa posture d’accueillant en LAEP
Être accueillant en LAPE
Comprendre et accompagner la parentalité en situation de précarité
Nouvelles parentalités, nouvelles pratiques : collaborer pour une continuité éducative
partagées

Les thématiques présentées ci-dessous sont données à titre indicatif. 
 Nous pouvons également élaborer avec vous des interventions sur mesure,

 en lien avec vos besoins et les réalités de votre terrain.

Pour connaître le contenu des thématiques ou faire une demande
d’animation sur mesure, contactez-nous au

04 50 45 13 67 (option 3) ou 
par mail : formation@epe74.org

www.epe74.org

mailto:formation@epe74.org
http://www.epe74.org/
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